
Участники: дети старшего 
дошкольного возраста, 

педагоги, родители (законные 
представители), ближайшие 
родственники воспитанников 

Тип проекта: физкультурно – 
оздоровительный, образовательный, 

творческий, игровой. 
Срок реализации проекта: сентябрь 

2021-май 2022 

2021—2022 

Проект 

«ГТО – одна семья: 

Лёвушка, родители и Я» 

Расскажем  Вам мы для чего 
Сдают все  нормы ГТО: 
Чтоб здоровье укреплять, 
Годы жизни продлевать. 
Спортсменом можем мы  не 
быть, 
Но Родину должны любить! 
А чтоб Россию защитить, 
Надо нам  спортивным быть! 
Нелегкий будет спор 
За каждый наш рекорд! 
В одно Вы верьте свято: 
Кто любит спорт - надёжные 
ребята! 
Ну что, посмотрим - кто кого?! 

Все на сдачу ГТО! 

Муниципальное бюджетное 
дошкольное образовательное 

учреждение «Лёвушка» 

Муниципальное бюджетное 
дошкольное образовательное 

учреждение «Лёвушка» 



Что такое ГТО? 

Вы не видели его? 

Где он? Что он? Покажите? 

И быстрее научите! 

ГТО – это движение. 
ГТО – это успех. 
ГТО – это здоровье. 
ГТО – это для всех. 

      Внимание! Внимание! 
Мы запускаем новый проект! 

Предлагаем Вам вместе с вашим 
ребенком принять участие в нашем 

интересном проекте! 
Встречи будут проходить в удобное для 

Вас время 
1 раз в месяц. 

Все вместе мы подготовимся к 
выполнению 

нормативов ВФСК ГТО. 
Вы сможете проверить свои физические 

возможности, 
показав личный пример своему 

ребёнку! 
ЧТО ВАС ЖДЁТ? 

Дружеская атмосфера в компании 
единомышленников 

       В процессе участия в проекте  вы 
узнаете и научитесь:        

  *Техника выполнения каждого 
испытания 

  *Комплексы упражнений и игр для 
подготовки в  домашних  условиях 

      *Тренировки с опытными 
инструкторами на 

              различных локациях 
наукограда Кольцово 

                   *Спортивный праздник 
                     «Папа, мама, я – 
ГТОшная семья» 
                  *Участие в Фестивалях 
ГТО 
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