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· Развивать познавательный интерес, воображение, логическое мышление, внимание и память. 
· Совершенствовать умения различать и называть предметы личной гигиены: мыло, полотенце, зубная щетка, шампунь, мочалка, зубная паста, расческа. 
· Учить использовать в своей речи обобщенные слова, понятия: предметы личной гигиены. 
· Формирование понимания важности заботы о собственном здоровье.
· Просветить родителей о том, что дети должны знать о микробах, о вреде их организму.
Ход:
Дети и родители стоят в кругу.
Ритуал приветствия:
Здравствуй солнце золотое,
Здравствуй, небо голубое,
Здравствуй, вольный ветерок,
Здравствуй, маленький дружок.
(воспитатели, дети и родители здороваются)
Воспитатель: -Ой, ребята, когда я утром пришла, а вас ещё не было, я увидела коробочку около дверей. 
Хотите узнать, от кого она? Угадайте:
- Он умывальников начальник и мочалок командир. 
И если вы ленитесь мыться, он будет мылить вас до дыр. 
Возьмет он мыло нежное, душистое
Отмоет вас он тщательно и чисто. 
Почистит ваши зубки порошком и причешет гребешком. 
- Правильно, это от Мойдодыра. (открывает коробку) Но здесь еще и письмо. Вот что он пишет: «Я – Великий Умывальник, Знаменитый Мойдодыр. Умывальников начальник и мочалок командир. Дорогие мои дети! Я пишу вам письмо: я прошу вас, мойте чаще ваши руки и лицо. Все равно, какой водою - из реки, из колодца, или просто дождевой! Нужно мыться непременно утром, вечером и днем, перед каждою едой, после сна и перед сном»
- А еще Мойдодыр спрашивает, моете ли вы свои руки и лицо? Когда? А зачем это нужно делать? (ответы детей). Давайте сейчас с вами и поговорим о чистоте, и о том, что для этого нужно, чтобы нам не было стыдно перед Мойдодыром, который так заботится о нашем здоровье. 
«Дорогие ребята! Я посылаю вам посылку. В ней находятся интересные загадки и к ним отгадки. Постарайтесь разгадать загадки. Отгадаете загадки, получите подарки от меня. Желаю удачи. До свидания. Ваш Мойдодыр».
- Ну что, ребята, отгадаем загадки? (зачитываются загадки). Из посылки достаются предметы. 
Ускользает, как живое, но не выпущу его я. 
Белой пеной пенится, руки мыть не ленится. (Мыло)
Воспитатель: Ребята, что это? Какое Мыло? Для чего нужно мыло? (ответы детей)
У неё с утра дела
Чистить зубы до бела. (зубная щётка)
Воспитатель: Для чего нужна зубная щетка? А когда мы чистим зубы? (ответы детей)
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Но похож на них слегка
По утрам всегда я.
На зубы попадаю. (зубная паста)
Воспитатель: А это что такое? А для чего зубная паста нам нужна? (ответы детей)
Он душист и ароматен
Для волос наших приятен
Только с ним у нас всегда
Будет чистой голова (шампунь)
Воспитатель: Для чего нужен шампунь? А какой бывает шампунь? (ответы детей)
Бабушка Ненила мне вот что говорила
Пушистое, цветастое
Веселое, махровое!
Вытирай по суше, и лицо и уши. (полотенце)
Воспитатель: Зачем нужно полотенце? А какое бывает полотенце? (ответы детей)
Целых 25 зубков,
Для кудрей и хохолков.
И под каждым, под зубком –
Лягут волосы рядком. (расческа)
Воспитатель: А кто знает, для чего нужна расческа? Из чего сделана расческа?
Воспитатель: Вот мы и разобрали, что лежит в почтовом ящике. А вы знаете, как одним словом называются все эти предметы? «Предметы личной гигиены»
Воспитатель: Ребята, вы знаете, как правильно мыть руки?
Воспитатель: А давайте вспомним правила мытья рук.
Дидактическая игра: «Что сначала, что потом».Составить цепочку из картинок с последовательными действиями, объясняя, что сначала, что потом.
Воспитатель: Молодцы, справились с заданием. А сейчас давайте встанем в круг и покажем, как мы умеем правильно мыть руки и лицо. 
Надо нам перед едой (все дружно шагаем)
Мыть руки с мылом и водой (намыливаем руки)
Чтобы злой презлой микроб (Пазы руками)
Не забрался к нам в живот. (Гладим живот)
Водичка, водичка, (открываем ладошки вверх)
Умой мое личико. (Как бы дотрагиваемся до лица)
Чтобы глазки блестели, (дотрагиваемся до глаз)
Чтобы щечки розовели, (круговыми движениями щеки)
Чтоб смеялся роток (улыбаемся)
И кусался зубок (показываем зубки).
Дидактическая игра: «Найди ошибку» Дети должны найти в тексте ошибку и поправить.
«Полотенцем моют руки»
«Расчёской вытираются»
«Зубной щёткой намыливают тело»
«Мылом причёсываются».
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-Полотенцем (что делают).
-Расчёской. 
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-Мылом. 
Воспитатель: Ребята, а еще я здесь нашла конверт, а в нём много картинок, но одна картинка из четырёх лишняя. Какая?
Дидактическая игра: «Четвёртый лишний»
Послушайте стихотворение.
Кто зубы не моет, не моется с мылом,
Тот вырасти может болезненным, хилым.
Дружат с грязнулями только грязнули,
Которые сами в грязи утонули
Из них вырастают противные бяки,
За ними гоняются злые собаки.
Грязнули боятся воды и простуд,
А иногда вообще не растут.
Торжественное обещание (все дети хором повторяют)
Чтоб в грязнулю и неряху
Мне не превратиться,
Обещаю каждый день чисто-чисто мыться. 
Быть хочу я очень чистым,
А не чёрной галкой,
Обещаю я дружить с мылом и мочалкой. 
А ещё, два раза в сутки
Обещаю чистить зубки.
Обещаю всем кругом
Быть послушным малышом. 
Ходить чистым и опрятным,
Очень, очень аккуратным.
Воспитатель: Какие вы молодцы, ребята! Мойдодыр, как и обещал, приготовил для вас подарки. (раскраски с предметами личной гигиены)

Воспитатель (Сказочница): Сейчас мы покажем сказку «Теремок» и вы посмотрите, что случилось с лесными зверями, когда они встретились со страшными микробами.
Стоит в поле теремок - теремок! Он не низок не высок.
Вот по полю - полю мышка бежит. У дверей остановилась и стучит…
Мышка: Кто – кто в теремочке живет? Кто – кто в невысоком живет?
Сказочница: Никто мышке не ответил. Зашла она в теремок, а там все в пыли, кругом мусор лежит.
Мышка: Теремок я приберу: пол помою, пыль протру!
Будет в доме чистота, вот какая красота!
Сказочница: Живет мышка – поживает, теремочек прибирает. Тут по полю – полю зайчик бежит, у дверей остановился и стучит…
Зайчик: Кто – кто в теремочке живет? Кто – кто в невысоком живет?
Мышка: Это я – чистюля мышка!
Зайчик: А я зайчик – коротышка! 
Мастерить я все люблю, тебе в доме подсоблю!
Мышка: Заходи в мой теремок. Только видишь – вон порог,
Там лежит сырая тряпка. Вытирай скорее лапки!
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Стоит в поле теремок – теремок, он не низок не высок!
Вдруг по полю – полю лисичка бежит, у дверей остановилась и стучит…
Лиса: Кто – кто в теремочке живет? Кто – кто в невысоком живет?
Мышка: Это я – чистюля мышка!
Зайчик: А я зайчик – коротышка! 
Мастер на все руки я! Ты же кто, душа моя?
Лиса: Я – лисичка, рыжий хвост! Печь блины умею, вот!
Вы пустите в теремок, будет от лисички толк.
Мышка: Заходи в наш теремок. Только видишь – вон порог,
Там лежит сырая тряпка. Вытирай скорее лапки!
Сказочница: Зашла лиса в теремок, стала в нем главной стряпухой. Печет пироги витаминные с полезными овощами, фруктами, грибами да ягодами. Всю посуду в чистоте содержит. А мышка с зайцем и рады.
Стоит в поле теремок – теремок, он не низок не высок!
Вдруг по полю – полю волк бежит, у дверей остановился и стучит…
Волк: Кто – кто в теремочке живет? Кто – кто в невысоком живет?
Мышка: Это я – чистюля мышка!
Зайчик: А я зайчик – коротышка! 
Лиса: Я – лисичка, рыжий хвост! Что за зверь ты? Вот вопрос.
Волк: Я, зверюшки, серый волк. Люди знают во мне толк.
Называюсь ведь не зря леса «санитаром» я!
Мышка: Заходи в наш теремок. Только видишь – вон порог,
Там лежит сырая тряпка. Вытирай скорее лапки!
Сказочница: Хорошо зверям живется в теремке, дружно. Мышка – за чистотой в доме следит, заяц – нужные вещи изобретает, лиса – полезную пищу готовит, а волк – за здоровьем каждого жителя теремка наблюдает, чистить зубы заставляет, да еще зарядку делать. Все было бы хорошо…
Стоит в поле теремок – теремок, он не низок не высок!
Вдруг по полю – полю мишка идет, у дверей остановился и ревет…
Мишка: Кто – кто в теремочке живет? Кто – кто в невысоком живет?
Мышка: Это я – чистюля мышка!
Зайчик: А я зайчик – коротышка! 
Лиса: Я – лисичка, рыжий хвост!
Волк: А я – доктор, серый волк!
Все: Ты же кто, ответь скорей?
Медведь: Я – медведь, серьезный зверь.
Свои двери отворяйте и меня скорей впускайте!
Сказочница: И начал медведь дверь ломать. А сам грязный, всклокоченный, да еще и простужен. Стал он чихать да кашлять… Испугались звери, не знают что делать. А вы, дети что бы им посоветовали?
Дети с воспитателем: Думаем, мишке не мешало бы вымыться, причесаться, почистить зубы, выпить лекарство и обзавестись индивидуальным платком, Только как его заставить?
Исполнение песни из мультфильма «Маша и Медведь» Песенка про умывание
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